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Мы много времени 

проводим за 

компьютерами, 

в интернете, 

в онлайн-играх



Цели, которые являются конкретными, 

измеримыми, достижимыми, релевантными 

и ориентированными на время.

Сначала полезные дела – учеба, 

подготовка к конкурсам, потом -

развлечения

Определяйте

приоритеты мудро
Установите

умные цели



Безопасность  в сети

Сегодня ни один современный человек не 

обходится без использования компьютера и 

посещения сети Интернет. Последняя выступает 

как глобальный и обширный информационный 

источник, создает условия для общения в 

режиме онлайн с людьми из разных уголков 

планеты и дает еще множество других 

возможностей для проведения досуга, 

организации работы и творческих навыков. Но 

параллельно с этим Интернет несет в себе 

немалые риски и угрозы для персональной 

безопасности. Вы, сами того не подозревая, 

можете подхватить вирус или стать жертвой 

фишинговой атаки.



Презентации являются средствами коммуникации, 

которые могут использоваться в качестве

демонстраций, лекций, выступлений, докладов и 

многого другого. В большинстве случаев они

демонстрируются перед аудиторией. Они служат

различным целям, что делает их мощным

инструментом для убеждения и преподавания. Для

создания потрясающей презентации лучше всего

упростить свои мысли.

Презентации являются средствами коммуникации, 

которые могут использоваться в качестве

демонстраций, лекций, выступлений, докладов и 

многого другого. В большинстве случаев они

демонстрируются перед аудиторией. Они служат

различным целям, что делает их мощным

инструментом для убеждения и преподавания. Для

создания потрясающей презентации лучше всего

упростить свои мысли.

Плохое управление временем 
создает стресс и головные боли

Хорошее управление временем 
создает счастливые команды



• Храните конфиденциальные данные в автономном режиме.

• Проверяйте надежность посещаемого сайта.

• Используйте надежные пароли.

• Используйте двухфакторную аутентификацию.

• Избегайте подозрительных ссылок.

• Следите за обновлениями на компьютере.

• Остерегайтесь бесплатного Wi-Fi и загрузок.

• Дважды проверяйте информацию, полученную в сети.

• Защитите свое интернет-соединение с помощью VPN.

Основные правила безопасного 
поведения в интернете



Создавайте график для 
каждой задачи



Научитесь говорить «нет» 

людям и проектам, которые 

не отвечают



«Продуктивность не достигается случайно. Это 
всегда результат приверженности совершенству, 

умного планирования и целенаправленных усилий».


